
ARRELS 1 2026
REUNIÓ DE FAMÍLIES

30 JUNY - 11 JULIOL



EL CENTRE





Som una entitat d’educació en el lleure que acompanya a les
persones en el seu creixement. A través de la convivència

aprenem com construir comunitat.
Des de 1964 treballem per Un Món Nou



EL NOSTRE PROJECTE
EDUCATIU VA DELS 5 

ALS 17 ANYS. 

nosaltres!



LÍNIA PEDAGÒGICA 

Comprometre's amb el projecte
de grup.

Treballar les normes que són
pròpies del nostre grup.

Prendre decisions per consens.

OBJECTIUS:
El grup, fonement de la participació. 



LA  TANDA



EQUIP DE MONITORS/ES

Max Mar Martina

Pau Carla



ON I COM ÉS LA CASA?
Casa de colònies Pare Artigues
carretera N-152 km. 126, 17535 Planoles, Girona

A 103km de Barcelona. (1:45 en cotxe)

El poble de Planoles està situat a 1,4km 

CAP/Metge més Proper
CAP Ribes de Fresser (9 mins)
Hospital de Campdevànol (20 mins)

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a569a3f533cae1:0xe6e1cc6dce76e941?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


COM ÉS LA CASA?
ESPAIS

EXTERIORS



COM ÉS LA CASA?

HABITACIONS

MENJADOR



COM ÉS LA CASA?

PISCINA



UN    DIA    A    ARRELS
Objectius

Quotidià

Centre d’interès

Activitats

SOM UN ÚNIC GRUP A TOTA LA CASA
CUINEM NOSALTRES!

Seguiment emocional



VALOR  DEL QUOTIDIÀ
Àpats

Serveis

Cuina!!

Reflexions

Estones lliures



UN    DIA    A    ARRELS



RECOMANACIONS

Calçat i roba adequats

Sabates de muntanya

Ni molt noves ni velles

EXCURSIÓ
RUTA DE LES MINES 

Casa - Ventolà ⟶ 5km

Ruta de les mines ⟶ 11.4km

Ventolà - Casa ⟶ 5km

Ventolà - 7mins 

Batet  - 14mins
punt més lluny de la casa 



NOMÉS FAREM AQUEST TRAM DE LA RUTA 

CASA
VENTOLÀ



CASA
VENTOLÀ

BATET



TIMBALER 0



QUÈ PORTAR?
□ LOT (AMB PILES DE RECANVI SI CALEN)
□ BOSSA PER A LA ROBA BRUTA
□ IMPERMEABLE O CAPELINA
□ PANTALONS LLARGS
□ SABATES DE MUNTANYA
□ 3 PARELLS DE MITJONS GRUIXUTS
□ MUDA PER EMBRUTAR
□ BANYADOR PER EMBRUTAR
□ NECESSER COMPLET (CREMA SOLAR DE
FACTOR ALT I REPELENT DE MOSQUITS!)

NOVETATS DE L’ANY!
□ SAMARRETA BLANCA DE COTÓ
□ DAVANTAL
□ CARMANYOLA

MOTXILLA GRAN□ SAC DE DORMIR
□ LLENÇOL DE SOTA I COIXINERA
□ 2 PIJAMES (LLARG I CURT)
□ BARRET O GORRA
□ JERSEI PRIM
□ JERSEI GRUIXUT
□ SAMARRETES DE MÀNIGA CURTA PER 12 DIES
□ PANTALONS CURTS PER 12 DIES
□ ROBA INTERIOR PER 12 DIES
□ 1 MUDA EXTRA
□ 2 BANYADORS
□ 1 TOVALLOLA DE PISCINA
□ 1 TOVALLOLA DE DUTXA
□ XANCLES
□ MÀRFEGA



A DINS:
□ Cantimplora (nom marcat)

□ Esmorzar del primer dia

□ Dinar del primer dia

DONAR ALS MONIS ABANS DE PUJAR A L’AUTOCAR:
□ Documentació

□ Cat Salut original !!!
□ Medicaments (marcats amb nom i cognom) + pauta

d’administració

QUÈ PORTAR?
MOTXILLA PETITA



☐ Sabates de muntanya (que no siguin per estrenar)

☐ Mitjons gruixuts i alts

☐ Samarreta transpirable de màniga curta (no de tirants!)

☐ Pantalons curts

☐ Cantimplora (mínim 1,5L)

☐ Motxilla petita i mitjana (no de cordes!)

☐ Aïllant

QUÈ PORTAR?
EXCURSIONS



TELÈFON MÒBIL I APARELLS ELECTRÒNICS.

RELLOTGES.

MENJAR (EXCEPTE EL DELPRIMER DIA).

TABAC, ALCOHOL I ALTRES SUBSTÀNCIES TÒXIQUES.

ESTRIS PER FER FOC.

DINERS.

QUÈ             PORTAR?NO



QUÈ  PORTAR?
INSTRUMENTS MUSICALS.

CÀMERA DE FOTOS.

MALABARS.

CARTES.

JOCS DE TAULA.

OPCIONAL, PERÒ RECOMANABLE



ANADA:
30 juny
10:00 h. 

Escola Pia Sarrià

TORNADA:
11 juliol
13:30 h. 

Escola Pia Sarrià

HORARI ANADA I TORNADA

TARGETA SANITARIA!! 



COMUNICACIÓ DURANT LA TANDA

EXISTIRÀ UN NÚMERO DE TELÈFON AL QUE PODREU
TRUCAR EN CAS D’EMERGÈNCIA

(PREGUEM QUE NOMÉS ES TRUQUI EN CAS D’EMERGÈNCIA!)
EL REBREU LA SETMANA ABANS DE MARXAR  A TANDA.

DURANT LA TANDA NO ES POT
CONTACTAR AMB ELS VOSTRES
FILLS/ES NI PER TRUCADES NI

PER CARTES.

ELS MONIS PENJAREM
FOTOS A TRAVÉS DEL
CANAL DE TELEGRAM

(ENVIAREM
L’ENLLAÇ AL CORREU

D’ÚLTIMES
INFORMACIONS)



Durant la tanda, els monitors/es a través del monitor/a d’habitació
o referència fan un seguiment individualitzat dels infants.

El dia de tornada, cada monitor/a dedica uns minuts a cada família
a fer un retorn de com el seu fill o filla ha viscut les colònies. 

(El mateix dia de tornada, rebreu per Telegram el nom del monitor
referent)



CONTACTE

arrels1.colonies@lleurejorditurull.cat

colonies@lleurejorditurull.cat

@ll_jorditurull

https://www.lleurejorditurull.cat/colonies/

LA SETMANA PRÈVIA:
CANAL DE TELEGRAM
TELÈFON D’EMERGÈNCIES 

mailto:colonies@lleurejorditurull.cat
mailto:colonies@lleurejorditurull.cat
https://www.instagram.com/ll_jorditurull/
https://www.lleurejorditurull.cat/colonies/


DONATIUS

TENIM UNA CAMPANYA DE DONATIUS
ACTIVA PER BECAR INFANTS AMB

SITUACIÓ DE VULNERABILITAT



TENIU ALGUN
 DUBTE?



MOLTES
GRÀCIES!
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