
RECOMANACIÓ

Marcar molt bé tota
la roba amb el

NOM!!!

TIMBALER 0TIMBALER 0TIMBALER 0
MOTXILLA GRAN:

Sac de dormir
Llençol de sota i coixinera
Tovallola per la piscina
Tovallola per la dutxa
Roba per 7 dies + 2 de recanvi
2 pantalons llargs
Roba d'abrigar
2 pijames
2 banyadors i flotadors o
manguito si és necessari 
Xancletes
Calçat còmode per l’excursió
Mitjons Gruixuts
Lot o Frontal
Gorra
Crema solar
Necesser complet
Anti mosquits
1 muda per embrutar

MOTXILLA PETITA:
Cantimplora ben marcada! 
Esmorzar i dinar del primer dia 
Targeta sanitària + documentació
original
Medicaments 

ESPECIAL
Samarreta Blanca



QUÈ NO S’HA DE PORTAR?

Allò que no ens deixi desconectar de la vida quitidiana
Aparells electrònics 

Mòbils
Consoles
Tablets
...

Rellotge
Menjar
Objectes que tallin
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QUE PODEN PORTAR:

UKELELES
GUITARRES
JOCS DE TAULA
MALABARS 
DAPOS
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