QUE PORTIIR?

MOTXILLA GRAN
e Sac de dormir [6a-70L)
e Llencol i coixinera
e Marfega
e Mudes senceres (12 dies)
e Jersei/dessuadora e Impermeable o capelina
° Panta!o Ila.rg _ e Sabata comode (per fer
* Robainterior (12 dies) e activitats, caminar, esport...)
e Pijama o e Barreto gorra
e 2 tovalloles (piscina i dutxa) e Davantal
e Xancles e Instruments, malabars, jocs de
° Banygdor taula... (voluntari)
e Cantimplora e Samarreta blanca
® Necesser complet e Diners (max 10€, voluntari)
e Muda per embrutar
e Lot




QUE PORTAR?

MOTXIIA PETITA
(10-201)

Esmorzar del primer dia
Dinar del primer dia
Cantimplora
Documentacié/medicaments

ABANS DE PUIAR A I'AUTOCAR

Tarjeta sanitaria original

Autoritzacio de desplagament

Si pren algun medicament portar-lo en una bossa
amb el nom i les indicacions d’us




QUE NO PORTAR?

Mobil o altres aparells electronics
Tabac o altres substancies toxiques
Navalles o objectes punxants
Menjar (excepte els del primer dia)

Material o roba de valor




