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QUE EXPLICAREM?

Qui som

La nostra tanda
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Motxilla: qué portem i qué deixem?

Comunicacioé

i & W N o

Dubtes i preguntes



=8 = =N (=
l=v =0 =0 =0
=0 =n (=N =W




?

Som una entitat d'educacioé en el lleure que
acompanya a les persones en el seu
creixement. A través de |la convivencia
aprenem com construir comunitat. \
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INFANTONS PINETA ARRELS FENTCAMi | CARAVANA

ADOLESCENTS
INFANTONS PINETA ARRELS  FENT Ml CARAVANA A7 SENSI MONITOR/A
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(5-9 anys) (10-13 anys) (14anys) (15anys) (16anys) (17anys)(18anys) (+19 anys)

El nostre projecte educatiu va dels 5 als 17 anys.




2. LA NOSTRA
TANDA



ROGER

BIEL

CAPS DE TANDA
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La casa

e Ala casa hiserem tots els grups de Pineta 2:

o Petits
o Mitjans
o Mitjans 2
o Grans

e També compartirem casa amb el grup de
premonitors de Sensi!
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La Casa

(Carretera de Pineta, S/N,
22351, Huesca)
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Centre d’atencié sanitaria
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Atencié Primaria Hospital de Barbastro
Centre de Salut Lafortunada




Un dia a la nostra tanda: Horari

N

Prada

Despertar infants

Activitat Tarda |

Bon dia

Berenar

Activitat Tarda ll

Serveis

Activitat Mati Bagul

Riu

Activitat Nit

Prada Bagul

Bona nit



Mmés enlla de les activitats

Bons dies

Apats

El valor del quotidia, tots els moments del dia

Serveis Reflexions

Estones lliures

Bones nits
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Tots els grups faran 1 o 2 nits fora de la casa. Per aquest
motiu és important portar el material que a
continuacid us explicarem!
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Autocars
SORTIDA 15 de juliol:

Grans i Mitjans 2 - 9.30h
Petits i Mitjans 1-10.30h

a I'Escola Pia Sarria

TORNADA 28 de juliol:

Grans i Mitjans 2 -17.00h
Petits i Mitjans 1-16.00h

a I'Escola Pia Sarria

;:.__l
Targeta sanitaria -




3. MOTXILLA
Que portem | que
deixem?
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Motxilla petita 30L + Motxilla gran 60 - 70L = =
Tarjeta sanitaria [
Llista de material W
Material Excursio i

. &
MATERIAL EXCURSIO J ESPECIFICACIONS MOTXILLES

ACLARIMENTS
« Bote: / igtd mui y
sarla sola . « + «
« Mitjons aptes per caminar
+ Samarretes clares, transpirables
« Pantalons curts d'esport ‘ X l X :
N
» Motuilla d'excursio B J
,Xt:,_ -
« Carmanyola/tupper amb coberts i got R
Sh de conterplar na/dues excursions am
* Sac de dormir apte (0°- 5°) . pfllmoilldcurslohdpd etk
Aot d b a per bl Sl SR brigar, crema solar,
« Aillant de muntanya e ’




Motxilla/Maleta/Bossa Gran
Llencol i coixinera

Sac de dormir

2 pijames

Mudes suficients per a tots els dies
Roba interior per a tots dies
Pantalons llargs

Jersei prim

Jersei gruixut

Tovallola riu

Tovallola de dutxa

Xancles de riu

Sabates comodes

Muda per embrutar

Banyador

Banyador per embrutar

Necesser complet: raspall i pasta de dents,
productes dutxa, locié antipolls,
antimosquits, crema solar...

2 Tovallons de tela

Bossa de roba bruta
Impermeable/Capelina

Material especific de cada grup*
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Material d’excursio

- Motxilla petita (aprox 40 L)
- Cantimplora (aprox 1 L)

- Mitjons llargs

- Gorra o barret

- Marfega/Aillant
- Mudes per a excursions

- Carmanyola (amb coberts i got)

1\ TOT BEN MARCAT AMB EL NOM 1\,




- Sabates de muntanya
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Recomanacions sabates de muntanya:

1. Vigilar que si son molt velles pot ser que la goma de la sola i la cola estiguin
seques i durant la ruta es pot desenganxar la sola.

2. Sien compreu de noves, és recomanable estrenar-les abans de la ruta per tal

d’evitar butllofes.




Material especific

Mitjans 2 (2014) !
Petits (2016) Samarreta de coté vermella ﬁ
Samarreta de cot6 verda Cartré de rollo de paper d’'WC buit ﬁ

Pot de vidre llarg (per exemple: de

llegums)

Grans (2013)
Mitjans 1 (2015) Pot iogurt (de plastic

Samarreta de coté groga Ouera

Foto de l'infant impresa en Din A4 Cartré del rollo del paper d'WC buit
Samarreta de coto blava

Foto de l'infant impressa blanc i negre




Queée hem de deixar a casa?

Aparells
Electronics

Diners

Menjar




Postals

A la casa es repartiran postals.
Els infants han de portar segells i anotada la direccié de casa.

Els podeu enviar una carta o donar-li al monitor o monitor el dia de la
sortida perque li entregui al llarg de la tanda.

Recomanem que si les envieu ho feu fins el dia 5 de |la tanda per assegurar
qgue arribin.

Direccid per les cartes:
Carretera de Pineta, S/N, km 3, 22351 Bielsa, Huesca
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e Donar alainfermera el dia de |la sortida (Mireia) - =

e Posologia Medicaments o

Dosi i posologia exacte de la medicacié que pren l'infant. '—-' E

(ex: dll-dc-dv, 8h del mati, 1 capsula) — :I
Posar nom i grup a la bossa que s’entrega el farmac p
(ex: Paula Poveda, Mitjans 1) \\\

Lliurar a la Mireia (infermera) abans de pujar a I'autocar. Els
infants NO poden tenir farmacs a les habitacions.

Per qualsevol aspecte de salut o medicacié podem concertar
una trucada previa amb la responsable sanitaria si es
considera necessari.

Al-lergies, intolerancies i dietes especials




4. COMUNICACIO



Canals de comunicacio

E-MAIL Per contactar amb els caps de tanda directament
TANDA pineta2.colonies@lleurejorditurull.cat

E-MAIL Per temes d'inscripcid o generals
GENERAL colonies@lleurejorditurull.cat

Canal unidireccional durant les colonies on s'envien
ol sesi 0 informacions i fotos.
S'enviara I'enllag la setmana previa.

NuUmero de teléfon per EMERGENCIES.
S'enviara el numero la setmana prévia.

TELEFON




Retorn a les families

Durant la tanda, els monitors/es a través del
monitor/a d’habitacid o referéncia fan un
dels infants.

El dia de tornada, cada monitor/a dedica uns
Mminuts a cada familia a fer un
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(El mateix dia de tornada, rebreu per Telegram el
nom del monitor referent)
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Pla de convivéencia




Entorn segur

'equip de monitors/es es forma periodicament
sobre proteccio al menor.

Canal de A la nostra web trobareu els enllacos dels canals de
denuncia denudncia, a l'apartat “Entorn segur”.

Protocol L'Escola Pia disposa del document de “Proteccio dels
Escola Pia infants, adolescents i joves”.

https://www.lleurejorditurull.cat/contacte/entorn-segur/



https://www.lleurejorditurull.cat/contacte/entorn-segur/

DONATIUS

A Colonies Jordi Turull fa anys que donem
oportunitats per viure les colonies a infants i
joves amb menys recursos.

Si voleu, podeu fer un donatiu per la campanya
de beques a través d'aquest enllac. Podreu
desgravar-vos el 80% de I'import.




5. DUBTES |
PREGUNTES



@ colonies@lleurejorditurull.cat

3 93 44100 04 (ext. 272)

@% lleurejorditurull.cat/colonies/

@!Il_jorditurull

%
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MOLTES GRACIES!




