MOTXILLA GRAN

60-70L

Samarretes per 14 dies e Sac de dormir
e Pantalons curts per 14 dies e Carmanyola
e Roba interior per 14 dies e Impermeable (capelina)
e Mitjons per 14 dies e Protector solar

o 4 parells especials de muntanya e Una muda de roba per embrutar

e 2 Jerseis o dessuadores e Banyador per embrutar
e 2-3 Pantalons llargs e Xampu i locié antipolls
e Barret o gorra e Repellent de mosquits
e Pijama (recomanem curt) e Lot
e Joc de llit (coixinera i baixeral) e Bossa per la roba bruta
e 2 Banyadors e Calcat: bambes, botes de muntanya i
e Tovallola de dutxa xancletes tancades
e Tovallola de riu e Aillant
e Necesser complet (sabd, raspall de e Estoig basic (llapis, boligraf i gomal)

dents...) e Segells




MATERIAL EXCURSIO

ACLARIMENTS

Botes/calgat de muntanya
o Provar-les abans i revisar la sola

Mitjons aptes per caminar
Samarretes clares, transpirables i comodes
Pantalons curts d'esport

Motxilla d’excursid

Carmanyola/tupper amb coberts i got
Sac de dormir apte (0°- 5°)

Aillant de muntanya




OUE NO S'HA DE PORTAR?

APARELLS ELECTRONICS

(mobil, rellotge, consoles...)
DINERS

MENJAR

(patates, llaminadures...)




ESPECIFICACIONS MOTXILLES
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/" Shade contemplar que es fa una/dues excursions amb )

pernoctacid, per tal a la motxilla d'excursié ha de poder entrar la
roba per a I'endema, el sac de dormir, roba d'abrigar, crema solar,
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MATERIAL ESPECIAL A PORTAR

4 N 4 )

Samarreta de cotd blanca 2 excursions, 1 amb nit fora
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MITJANS 1
2015

Samarreta de cotd blanca 2 excursions, 1 amb nit fora
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MIT)ANS 2

MATERIAL ESPECIAL A PORTAR
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Samarreta de cotd blanca
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EXCURSIONS
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2 excursions, 1 amb nit fora
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2 excursions, 1 amb nit fora
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Samarreta de cotd blava

\_




